
一度ついた歯石は歯磨きでは取れません。
スケーラー（超音波歯石除去装置）を用いて歯石を除去します。

全身麻酔が必要です。

この時、歯根が痛んだ歯は抜歯が必要な場合があります。

インフォームド・コンセントシート （歯）

歯石とオーラルケア

歯石ってなに？

○歯垢が唾液中のリンやカルシウムなどを取りこんで

硬く石灰化したものを歯石といいます。

歯垢は３～５日で歯石になります。

○歯石の表面は凹凸状になっているため、放置すると

さらにその上に歯石が沈着してきます。

どうやって予防・治療したらいいの？

ダイゴペットクリニック
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参考：
・イヌ・ネコ家庭動物の医学大百科

歯石の除去

①ガーゼを使う方法

歯石の予防

②歯磨きを使う方法

人差指の周りに清潔なガーゼを巻きつけ、歯と歯の間を拭ってあげます。

薄い食塩水もしくは0.2%クロルヘキシジン溶液（動物病院で入手可能）を

使うとより効果的です。

犬用の歯ブラシは、ペットショップや動物病院で販売されています。

小児用の軟らかい歯ブラシで代用も可能ですが、人の歯磨き粉は

使わないようにしてください。

③食事・おやつを工夫する方法
オーラルケアが一緒にできる様々なフードやトリーツが開発されています。

最近の調査では食事療法が歯石の予防に一番効果的とされています。

□ ヒルズ t/d □ ヒルズ 歯磨きトリーツ □ グリニーズデンタルガム



口の周りを触れられることに慣れ
させます。

指ブラシの感触に慣れさせます。
前歯から始めると比較的スムーズ
に慣れるようになります。

指ブラシに慣れてきたら、歯ブラ
シで優しくブラッシングをします。
まずは前歯から始め、歯ブラシで
円を描きながら歯と歯肉をマッ
サージするようにブラッシングし
ます。前歯に慣れてきたら奥歯
（臼歯）も、奥歯に慣れてきたら
歯の裏面もブラッシングし、最後
には歯全体をブラッシングします。

簡単！お手軽！歯磨きABC
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