
○ 診断は複数の検査を組み合わせて行います。

□臨床症状

◇発咳

◇運動不耐性

□聴診（心雑音）

Levine   /    6
部位：

□画像診断（X線）

◇心肥大（左心・右心）

◇気管の変位

◇肺水腫

□画像診断（エコー）

◇左心房拡張

◇乱流像

インフォームド・コンセントシート （循環器）

僧帽弁閉鎖不全症（MR）
どんな病気なの？

○ 心臓の左側にある僧帽弁という弁が閉まり

にくくなってしまう病気です。この結果、心臓に

過剰な負担がかかってしまいます。

○ キャバリアやチワワ、ミニチュアプードル等

で比較的多く見られます。また高齢で発症しま

す。

どうやって診断するの？

どんな症状なの？

○呼吸が苦しくなったり、間隔が短くなったりします。

またゲーゲーという低い咳が出ます。

○運動を嫌がり、疲れやすくなります（運動不耐性）。

○ 症状が進行すると、心不全などの重大な病気に

つながることがあります。

僧帽弁閉鎖不全症の心臓のイメージ。
弁が閉まりにくいために収縮期に血液が
逆流してしまいます。

        

僧帽弁閉鎖不全の胸部レントゲン

□心電図検査：心肥大に伴う不整脈の検出

□血液検査：併発する肝・腎障害の検出

ダイゴペットクリニック
愛知県豊田市上野町5-1-1
Tel:0565-88-1385
Fax:0565-88-1386

参考：
・犬と猫の皮膚科臨床
・Companion Animal Practice No.231



「人の食事は塩分が高い。」

人が食べている食物はナトリウム量が高いも
のが多く、ワンちゃん・ネコちゃんにあげると心
臓に負担をかけることがあります。

さきいか
チーズ

かまぼこ

バター

ソーゼージ

食パン h/d (犬)
k/d（猫）

食物に含まれるナトリウムの量

○ 治療は心臓の負荷を軽減し、有効利用してあげることが目的です。

お薬を組み合わせて使用します。食事療法も有効です。

□ ACE 阻害剤☆

□利尿薬（ループ利尿薬・Ｋ保持性利尿薬）☆

□硝酸薬

□ジゴキシン・ジゴシン

□ピモペンダン

□ β 遮断薬

※咳に対する治療

□ブトルファノールシロップ
※呼吸困難に対する治療

□酸素吸入（在宅酸素）
※食事療法（食塩制限食）

□ h/d 心臓サポート

□運動制限

☆：腎臓の定期チェックがお勧めです。

どうやって治療するの？

ご飯についてのアドバイス

①塩分の取りすぎに注意しましょう。
人間でもそうですが、塩分による高血圧は心臓病を悪化させます。

②カリウム・ビタミンBを十分に摂取しましょう。
心臓病の治療で不足することがあるので補ってあげましょう。

③タウリンを補給しましょう。
タウリンは心臓の働きを強化する作用を持っています。
赤身の肉（牛肉、ラム肉）やホタテなどがおすすめです。

④抗酸化物質を取りましょう。
血液をサラサラにする効果があるといわれています。
EPA、DHAは魚から。
ビタミンEは緑黄色野菜から。

⑤食物繊維を取りましょう。
減量は心臓病の予防に効果的です。

人のご飯をあげるときは注意しましょう。



Food
牛赤身肉でタウリン､ L-カルテニンを補給！ごはんはできれば雑穀ごほんを｡

材料（1日分） S M L
にんじん 20g 30g 60g

セロリ 20g 30g 60g

ピーマン 20g
(2/3個)

30g
(1個)

60g
(2個)

にんにく 少々 少々 少々

しょうが 2/3片 1片 2片

亜麻仁油
（紅花油でもOK）

小さじ1 小さじ2 大さじ1/2

牛赤身ひき肉 90g 150g 300g

ターメリック 少々 少々 少々

雑穀ごはんまたは
玄米ごはん

90g 150g 300g

パセリ（みじん切り） 少々 少々 少々

牛ひき肉と雑穀ごはんのドライカレー

作り方

1. にんじん、セロリ、ピーマンは
みじん切りにする。

2. にんにく、しょうがもみじん切りに
する。

3. フライパンに亜麻仁油を熱し、2を
香りが出るまで炒めてから牛ひき
肉、1を順に加えて炒め合わせ、
ターメリックを加える。

4. 器にごはんを盛り、3をのせてパ

セリのみじん切りをふりよく混ぜ
合わせる。

「かんたんごきげん！おいしい犬ごはん＋おやつ（成美堂出版）」より



Food
ホタテに含まれる豊富なタウリンが心臓をサポート！細かく刻んで消化負担を軽減

材料（1日分） S M L
ホタテ 60g

(3個)
100g
(5個)

180g
(9個)

卵 30g
(1/2個強)

50g
(1個)

60g
(2個弱)

にんじん 30g 50g 90g

ブロッコリー 30g 50g 90g

ごはん 120g 200g 360g

オリーブ油 3g
小さじ1/2

5g
小さじ1

9g
小さじ2弱

ホタテと卵の混ぜごはん

作り方

1. ホタテは粗みじん切りにする。ニ
ンジンとブロッコリーそれぞれ半
量はすりおろす。残りのにんじん
は半月切りにし、ブロッコリーは小
さめの小房にわけ、ゆでる。

2. ボウルに卵を割り入れ、1ですり
おろした野菜とホタテを入れる。

3. フライパンにオリーブ油を熱し、2
をかき混ぜながら焼き、半熟のと
ころで火を止める。

4. 3とごはんを混ぜて器に盛り、1の
にんじんとブロッコリーをのせる。

「作ってあげたい！おいしい犬ごはん（日本文芸社）」より
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